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ونیدلاو ونارי
واھیبرت ھپوناموشام د یساتسهرس یسات ھچ هد ھسسومھت֢زرا اب یمیلعت هوینوتکړو
وناموشامیساتس ښ֢وک واتیلوسم هروپ ھپناداتسا نوتکړو د.یوک ھتسرم یک ھنتاس
وناموشام د یساتس یک ونلک وی ړمل ھپتیساسحواھنیم هریډ ھپیوغھ یوک ھتسرمهرس
.یوک ھنتاس
تمدخ وناموشام د یساتس هرس ولرلھپوتامدخ یمیلعت یدنلاھنونوتکړو یلفس شیرتا د
ولو՘ ھپ؛ھنومارיورپیمیلعت وا یوبرت-نوتکړو ھיوت ایړوھپاوخلراھس دھکلیوک
ըیدحرس ھپهړک هدز یبژ یسیلךنا دیک ونویا ըیراجم وایکاولس کچ دیکونویا
.تامدخ یتیبرت وایمیلعت ونوךنھرفیըنملپخ دزار ادمھ واهړک هدز یبژ
یمیلعت د ھچ یدیلړت یروپيیبرت وادشردموشام د یساتسماپواښ֢وک لو՘ږنومز
وبرجتھنکممورون د واولوک نکممدروخربزینلو՘ وایوبرجت د یرلاھلولئاسو ولتخم
.یوکړتلام
دشر دھغھ دیک هدوم ھپنوتکړو دھغھ د هرسموشام لپخ ھچیش یلاوک نیدلاو یسات
ھتسرم یککتخم رپ ھپونودادعتسا وتردقد یوغھد یک ولحارم ولو՘ھپ ییبرت وا
ھلکھ ھپوتاناکما د نوتکړو دھت یساتھخومروشوربھغد دیلخاوهډنو ھلاعف وا یړکو
وناموشام دږنومز ھچھخոوکنوکراکواونیلؤسمولو՘ دھیاը ید ھلیدلوک رد تاولعم



تخو ھتخبکین وا یکنولتارھ֢ هراپل وناموشام وساتس هزموک ھننم یوک ھتسرمهرس
مراوغ

زتراوش رابراب
هدنیامن تیلاو د
میلعت یک تیلاو ھپ واولئاسم و زینلو՘یکوراچھپینروک د

ھ راغلاست֢وړکتون تھ 

)ھسھ نامرھ (ید تپ وداج وی یک لیپ ھپ راک رھ د
واید لم هرس وبرجتوون دھچ هدعورش یلحرمیون یوی د دنوژدلتونن ھت نوتکړو
طیحم رتهروک ھلی֢خبرویئانشاهرس ونوطٻحموفلتخم یمیلعت دھت وناموشام یساتس
.یړاوغ ښ֢وک ریډھخո موشام ھل یساتسییانشا هرسنوتکړو وا للتیروپ

ھلواهرسطیحم انشا ان یون د یلاوک یشووո رت یړاوغتخوهروپ ناموشام یساتس
هراپل تخو ھո ھل دیاب موشام یساتس یشتداع هرس ونومارיورپویونھلواتیعقومیون
وایشدلبهرس وناموشام واونارشمویون ھل یش یرل ھخոوناسک ومھم ھل دنوژ لپخ د
یږیک انشاهرس طیحم یون یرلھلیچب یساتسیړک טنی՘یک دنوژ لپخ ھپطباور یون
یږیک لیام ھتللاقتسا لایک ونوراک لپخ ھپ وا

یک طیحم یون ھپید مدقھت֢زرا اب وی ھغدیک هرلا ھپ للاقتسا یصخش دوچب د یساتس
ریدم د نوتکړو دھنوتعاسډنل ایتدلب د هد ھ֢هراپل ونودروخ ربویړمل واونومدق ویړمل د
نوتکړو وا یروיویزیغایړملیدناب ویچب ولپخ ھپیش یلاوک وساتیړک טنی՘ هرس
ھلیرل ایتړایکولحرمویړمل ھپنوکړو د ھتروناموشام ھچ ھո ھغھتسایاوووھ ھت
دوا ولدیکتداع دھغھ دهرس داتسا ھلنوتکړو د یړکو ینابرھم یرل ریپوتهرس وی رھ
ھت سلا نانیمطا وا دامتعاناموشام یساتسوո رتیړکو یربخ هړا ھپوللتوبدھغھ
.ید یک تحار ھپ موشامیساتس ھچ یشنمطم مھ یسات وایړوار

:یاը یړک هدز وا یبرجت دنوتکړو

د یسات یچ هد ھسسوم یمیلعت هویهراپل وناموشام ونلک6وږپشرتھخ2.5ոدنوتکړو
یوک ړتلام وایوقیوشت یک ھیبرتھپوناموشام
لپخ د هرسونوتیلباق واونودادعتساوصاخ ولپخ دموشام رھ ھچ هد ھمھم هراپل ږومز
یتسرم واړتلامدوناموشام د واراک یمیلعت دیش ھیوقت واقیوشت یک هرلا ھپکتخمرپ



یک ریالپاچیمیلعت هوی ھپیدیکولرل لورھپېک ونومارיورپیمیلعت ھپ تیلاو دټسنب
وا ھبژ-ھنلوتوا قلاخا-وطباور وزینلو՘ واوتاساسحا دهرس وتاناکمایقیوشت ولوت د
کینخت وا تعیبطزار ادمھ واتیقلاخ واھنورنھ یلک֢-یتسردنت وا تکرح-یکیړا
ولوت د واوبول ھتیفیک ابولئاسو یمیلعت دیش ربارب ھچکهړولھپ ھت وناموشام ولو՘ دیاب
وفلتخم دھنوناըیږیقیوشتناموشام ولدو֢ھتسرمھپوئاسوھت֢زرا ابوفلتخم
راک ھغدیوکرو رایتخا رپھتوکیړا ولپخریո ھغد ھپ وایولوغشم هرسوتاعوضوم
وոرتړکوړتلام ھچکھغاھ ھپیکونړکولپخ ھپوناموشامدھچیرل ت֢زا رید ھتږنوم
وا روز لپخ ھپ وایړوار ھت سلا ھיوتھلاعف وا هدازا ھپ یبرجتیتایز وای֢یوغھ
ھتسرم هرس یوغھ ھن՘لپیړک هدز ھո مھرون لا یچیړاوغو وایړکو راختفاتقاط
اوخلولوըمھولپخھل یک هړک هدزھپ هرس وناموشامیړک هدز مھ ھո رونھچ یوک
زکرمتد-ھجوتھکلیکوراچ یمیلعت ھپتاعوضوم زی՘سنبوا مھمیریډیږیک ھتسرم
هدزروتعارمتلاحدورون د وایربخ اب ھخոتلاح لپخ دیکیړا یزینلو՘-ایتړا
.یوک
وایو ایتړوھنودادعتساوناموشام دیک՘ ولدیըرיاردونوزیدناړوینزور د ږنومز
ըتردق دوناموشام ید یساتسید یوایتړایرךنا ՘وا یساتسھنواړپیړکدز د وایک
.ید ړوینتک د هرسس֢وپ ھلیړک هدز دهراپلیوغھد
واینلو՘ یךنھرف وո یوی دلدیسروناموشام د هرسونوךنھرف وفلتخم دیک نوتکړو ھپ
د موشامیساتس یکنوتکړو ھپ ھچهد ھمھمهراپل ږنومزیرل ناکمایړکوھندوبوո د
.يموم وطیارش ھ֢ هراپل ید وونودادعتساولپخ د وایړکو ساسحاایتمارآ
:یوک هړک هدز ھךنرո ناموشام
ھبول ھپھغھ وا یړک هدز ھغھیړاوغ لوک راک موکناموشامھچ یدھغامھ رنھ یول
)ھکوم ناج( یړکلیدبت
د–یرلاھلین՘لپ د ناموشامیوړوجھنواړپ یسورپ دیړک هدز دټسنب میلعت د
ھخո وךلیب دھلیسو ھپفشک د ونوزیո یرلاھلیړکدزدلدیک لملا ھلپخپ ایترا ینیومزا
ریالپاچ واناը د ھبرجت وا ھھوپ یمیلعت یونهړکدزھخո یبولیوش تیترت د واهړکدز
یدود ید ولدیلویوغھ دهړاھپ ونودادعتسا وا ینلوت دراک ھغدیړوار ھت سلاهړا ھپ

یըرיلملا
یړک هدز د یو هدورپ وایتړو دیکخمھخոیըنو֢ ھل ھنرلماپیکوراچ یمیلعت ھپ
دیوړوج لکشھکانت֢زرایړکدزدیبول وا یو ھمھم ار وخیکونلکویړمل ھپھسورپ
وناموشام دیوړوج زاریبایماک د مھ ھنھوپ ھخոولیلا دومھم ھلیسورپ یړکدز
یکیړا



ویون دموشام یچ یشلملا ید دراک ھغدیدهرس ونارشم ھلیک ریالپاچ ھپیوغھ د
هرسریالپاچلیخ د هرسییاورپ یب وا دامتعا وایرلو یلاو وتمچ رک՘ د هرسونوراک
՘یړکورک.

: ید راک ھنلااعف ویهړکدز

ومولعم دھنوزیո ھغھ دیابیړک هدز ھنوزیո یونھיوت ھ֢ ھپ موشام یچ هراپل ید د
ոد دیاب یکوتیړکدزدیرل ھنیمیروپ هړز ھپدیاب یک هړکدز ھپ یړتادهرس ونوزی
یوی د ھچهرموո وخیرل ایتړا ھتینرلماپ ھپ هړکدز یروخو نومس هرس ینیم دموشام
ھ֢ ھپ وایږیلج ھتایزلا وم ھنرلماپوړک لوغشم ناըھיوت ھصلاخھپ هرسعوضوم
.وراپس ھت هړزلئاسم ھיوت

.ید ټغت֢ونیلعسم دیچ ووکوړکدزږنوم ھچ ھلھیرل ایتړا ھت قیوشتهړکدز

:ینھوپ

.یولیکشتهرس ولیاسم ولو՘ د دنوژ د رک՘ ووایتړو د ږنومز هدو ینھوپ د

هریسرب یړکدز د ناسنا رھ ھچ ید ھنوتیلباق وا یوایتړو ھھوپ فدھ ینھوپ یکبش د
.یرلو ایتړولمع د یک ونیاز وفلتخم ھپ یلوک یشو وոرت یرل ایتړا ھترو

یصخش د ونھوپ وفلتخم د هرس ریالیپاچ یکنوقیوشت د یکیړا ینمزیغا هوی ھپ ناموشام
یصخش د یوک ادیپ یسر سلا هرس ولدیھوپ د ولیاسم ورون د وا ینھوپ یزینلو՘ ینھوپ
للاقتسا یصخش ،یولיدنزیپتبثم هړا ھپ ناը لپخ د فدھ ھخո ینھوپ

՘ھپ یچ ینعم یدپ اد :ھھوپ هزینلو ՘د ،ورلو ناوت لمع واتوافت د یک ولاسم وزینلو
د زار ادمھ .ید لنم تیلوسم یغھ د وا واړت هرس یךلډ یوی د،ھبرجت ټسنب راک یغد
یدناړو ھיوت ھ֢ ھپ هرس ونیناوق د ،ھتسرم هرس ورون،لرل رظن ھ֢ یدناړوھپ ھعونمھ
.یږیک لؕי تاعوضوم یھوپ یزینلو՘ د لو՘ ھغد لدیک

واولئاسم د ایتړو تواضق وا لمع د یدناړو ھپولئاسم وفلتخم د ینعی:ھھوپ ولئاسم د
دولئاسم د ینךیورי ینت֢وپهړا ھپولئاسم د زار ادمھ هدافتسا ھخո ونوزیո وفلتخم
.یږیک لؕי ټسنب یھوپ

ھسورپ ھپ یواھوپ ناը د للت ھتروپ یواھوپ ناը د یک ھجرد ھلوا ھپ :ھھوپ یړکدز د
.یرل زیغآ ھ֢ ریډ یک



ھپ وا یږیک لؕי ھلحرم وللتخم رپ یصخش د ایتړو ولړوار دای ھپ ایب د :ھھوپ ھخارپ
وոرت ی֢خب ار ایتړو ھت ږنوم ھھوپ ھغد لتسیخا ھ՘י ھخո یغھ د یک ونویاը وفلتخم
.وըرיوار ایب ھتولئاسم وتخس

:ھنومارיورپ یمیلعت هراپل وناموشام د یک تیلاو یلفس شیرتا د

:مارיورپ یمیلعت

یک ھسورپ ھپ میلعت د وا میلعت ھپ لملا مھم ار وخھندو֢ ونوراک یمیلعت د یک نوتکړو ھپ
.ید

.ییا֢ ھت وناموشام هراپل میلعت ،دو֢رلاهوی هراپل ونوراک یوفرح یراک د

یرلا وا یقیرط ھتناը یک ونوراک یلمع ھپ هراپل ونودوتیم یویبرت د

.ید لوپ وی هراپل موشام د یکէنم ھپ یسردم وا نوتکړو د

لتسیخا ھنومون هدیھوپ ونوشخب ھپ یړکدز د یوش لړکرو تاحیضوت وا یךلیب یندنلا
.وړکو هدافتسا یرت یک ھیبرت وادشر ھپ وناموشام د یلاوک ووشو ھךنرո یچیوش

ھحفص11یکیړا یزینلو՘ وا تاساسحا :ھخرب یمیلعت-1
ھحفص13ھنلو՘ وا نید :ھخرب یمیلعت وتایقلاخا د-2
ھخرب ولوךنی՘ وکیړا د وا یړکدز د یبژ د-3
ھخرب یړکدز د یتسردنت وا تحص د-4

.ھتسب یړکدز د یک نوتکړو ھپ

ناج( وړک لیدبت وبول ھپ یوسر ھترس یی ناموشام ھچھո ھغھ رھ ید ھغامھ رنھ یول
.)ھکول

؟ید ھո فدھ ھخո یتسب یمیلعت د

د وا یوایتړو زار ادمھ یړکدز ،یلحرم دشر د وناموشام د یساتس ھتسب یړکدز د
.ییا֢ وا یولو՘ار یطقن تردق

؟یوش هړوج ونوزیո ھո ھل ھتسب میلعت د 

.هد هړوج ھخո ینازخ زینי ھل وا ھتسب لاک ریت د ،دشر لماکت د ھتسب میلعت د

ھیسود دشر وا لماکت د



.یولو՘ار لحارم دشر د وناموشام د یساتس وا ھنودادعتسا ،یوایتړو

.یوقیوشت للتخم رپ رکف د وا یلحرم یفلتخم یړکدز د

.یوک ھتوי ھپ یقیرط یړکدز د

لو՘ار یکودږواھپ لاک د یاը وی هرس ملعم نوتکړو د یرلا ھل وناموشام د یساتس
.یړیل

د تاحیضوت وا ھنوریوصت ، لوحام هروپ هراپل یشاقن د یک فنص یمیلعت ھپ نوتکړو
د زار ادمھ یرل نوتش ید مھم ھترو وا یړک ھبرجت وناموشام یساتس ھچ هړا ھپ ھը ھغھ
وا یړک هدز ھچ ھո ھغھ ھپ موشام یساتس ،یو یړک هدز وا یړک نایب ھچ هراپل ھո ھغھ
.یوک راختفا یوسر یی ھترس ھچ یش یلاوک

ھخո یوغھ د وا یږی֢وخ یی ھո ھچ یروי ھبولدیل ھپ ونافنصمھ ولپخ د موشاماتس
راختفا ھո ھپ وا یش یلاوک ھո یړک ادیپ یی ھنوزیո ھո یچ یش ښوخیږیلاحشوخ
وا ھنوسکع بیترت ھغد ھپ یرلوھخرب یک ولوړوج ھپ ییسودید د ھچ یړاوغ ھک.یوک

.یدږیک یکپ یوړوج ییهرس وناموشامولپخ ھچیحفص

ھتسب یړکدزد یک نوتکړو ھپ

ناج(وړک لیدبتوبول ھپ لوسر ھت رسيئناموشاممھ ھոھغھ رھید ھغامھ رنھ یول
)ھکول

؟ید ھո فدھھخո ھتسب یمیلعت د

تردق د واید ایتړوزار ادمھیړکدز یلصودشر د ناموشام د یساتسھتسبیړکدز د
يئا֢ وایولو՘اریطقن

.یوش هړوجونوزیخ ھո ھلھتسب میلعت د

هد هړوج ھخոینازخ زینיھل وا ھتسبلاک ریددشرلماکت دھتسب میلعت د

ھیسوددشر وا لماکت د

یولو՘ ار لحارمدشر د وناموشام دیساتس وا ھنودادعساید ایتړو

یوقیوشتللتخم رکف د وایلحرم فلتخمیړکدز د

یوک ھتوיھپیقیرط یړکدزد



یږیلو՘ار یک ودږا ھپ لاک دیاը وی هرس ملعم دنوتکړو دیرلا ھل وناموشام د یساتس

ھغھ دتاحیضوت وا ھنوریوصتلوحام هروپ هراپل یشاقن دیک فنص یمیلعت ھپ نوتکړو
ոھغھزار ادمھ یرل نوتشیو مھم ھترووا یرک ھبرجتوناموشام یساتس ھچهرا ھپ ھ
ոھغھ ھپ موشامیساتس یو یړک هدزوا یړک نایبھچ هراپل ھ ոوایړک هدز ھچھ
یوک راختفا یوسرویی ھترس مھیش یلاوک

ھخո یوغھد وا یږی֢وخ یی ھոھچ یروי ھب ولدیل ھپ ونایفنصمھ ولپخ دموشام اتس
یوک راختفا ھո ھپ وا یش یلاوک ھո یړک ادیپ ھنوزیո ھո یچیش ښوخ یږلاحشوخ
یحفص وا ھنوسکع بیترت ھغد ھپ یرلو ھخرب یکولوړوج ھپ ییسود د یچ یړاوغ ھک
.یدږیک یکپ یوړوج یی هرس وناوشام ولپخ ھچ

د روسلاک یکخم ھخո ولتوننرو ھل وناموشام د ھت یسردم یک لاک یرخآ ھپ نوتکړو د
یسردم د وا ھت یسردم ھخո نوتکړو د لاقتنا موشام د دنس ھغد یوک ھسلا رت دنس لاقتنا
ونیملعم یک یکنولتار ھپ هرس یساتس یچ یش یلوک دنس ھغد یوک ھتوי ھپیرایت هراپل

د هړا ھپ وناوشام ولپخ د ھچ یسین میمصت نیدلاو یسات .یړکو ھتسرم یک وربخ ھپ هرس
.یړکرو تامولعمھتیسردم هړا ھپ وللتخمرپ د یوغھ

ھتسب  یمیلعت یک نوتکړو ھپ

؟هراپل ھո ھل ھتسب یمیلعت یک نوتکړو ھپ

.هراپل وناموشام د یساتس

وا ونوواړپ وفلتخم ھپ هرس یوغھ د وا یږیک ھنرلماپ هراپل دشر د وناموشام د یساتس
ոیږیک ھتسرم یک وךنا.

.یوک ھتوי ھپ یطقن تردق د وا یکیړا یلپخ وناموشام یساتس

.یږیک ھتوי ھپ تاناکما فلتخم وللتخمرپ د وا یږیک یړوایپ ایتړو یرکف یوغھ د

ھپ یوغھ د هرس ورون د وا یړک نایب یبرجت وا راکفا لپخ ھچ یږیقیوشت یچب یساتس
.یړکو یربخ ھلاوح

:تفص ھپ ونیدلاو د هراپل یساتس

یک نوتکړو ھپ وا یش یلرل یرول دیل ھ֢ هړا ھپ دنوژ هرمزور د وناموشام ولپخ د یسات
.یش یړوار ھتسلا رظن ھ֢ ھلکھ ھپ یړکدز د یوغھ د



.یړک ھسلارت تامولعم ریډ هړا ھپ راک یمیلعت د یش یلاوکیسات یک نوتکړو ھپ

.یرلناکماولوک یتسرم ریډ دھلکھ ھپ ھتسب یمیلعت د وناموشامولپخ د یسات

ھلیسو ھکانت֢زرا ھمھم ورتا وربخ د اتس هرس ونیمیلعمد یچ یش یلاوک ھتسب یمیلعت
.یو

ھךناո یمیلعت وکیړا وزینلو՘ وا وتاساسحا د

یوک ھتسرم هرس وناموشامد یچ ھո ھغھ

ھغھ ھپ یادیک ھچ ید تقو مھم دشر د هرظن ھل ینھوپ اورا د ھلحرم یړمل بوتموشام د
.یش لزورو یوایتړا یناسنایکتقو

یږیسرو یک ھنلو՘ هوی ھپ یرل ھخո ینروک دھچیوکرو ناکما اد ھت وناموشام نوتکړو
یون وا ھنوتصرف یک ریھب یدپ یوغھ یړک ناحتما یک էنم وناموشام ورون د ناը وا
.یړک وباق فطاوع وا تاساسحا لپخ ھچ یوک هدز یبول

یړک هدز نیناوق وا ھنو՘سنب دنوژ د وո رت یوک اوعد وا یدناخ ،یوک یربخ ناموشام
لح تافلاتخا لپخیک هرلا ید ھپ یتسرم د هرس ورون د یوک هدزیرلا یساد یوغھ
.یوکهدز یوک رکف ھلکھ ھپ یوددیچ رون وا ھلکھ ھپ ناը لپخ د یوغھ یړک

:وړک رکذ دراوم یدنلااد وش یلاوک ھըنم ھل یھوپ یساسا د ھلکھ ھپ وتاساسحا زینلو՘ د

رھب وا ھندو֢ ناը،تیاعر لاح دورون د،لورتنک یصخش،ایتړو ولتاس د وکیړا د
.ھندو֢

د یوغھ دیک ریالپاچ ظوفحم زینلو՘ هوی ھپ وո رتیوکھتسرم هرس وناموشام نوتکړو
.یرلو نوتش ناکما ایتخارپ یعامتجا وا یصخش

ھغھ د راک ھغد .ید یساسا مھم هراپل ایتمارا د ھغھ د هړک هدز هزینلو՘ ھغھ د هراپل موشام
لؕי ساسا مھم یک وךناո وفلتخم ھپ هراپل یبایماک ھغھ د زارادمھ وا راک ھ֢ یړک هدز د
.یږیک

ھךناո یړک هدز وکیړا وزینلو՘ وا وتاساسحا د 

هړک هدز یک ھךناո یعامتجا وا یساسحا ھپ یرلا ھل یبرجت د

لوھوپ ناը وتاساسحا ولپخ ھپ ·
لوک وباق تاساسحا لپخ·



یلاو یاըوی·
لدیک نمزیغا وا لوک دامتعا·
لدیسر ھت ولدیھوپ ناը واللاقتسا یصخش·
ایتړو ولیو ھن د وا لکا՘ دحرس وا دح·
لنم ھتسرم وا لوک ھتسرم·
لولح وتافلاتخا د·
لدیسر ھت یقفاوم·
لوک تعارم یغھ د وا لکا՘ دعاوق وا لوصا دنوژ د هرس ورون د·
لدیریت ھخո ونواړپ وفلتخم د·
لوک یرل ناوت لپخ ھپتلااح یکنوک یړ՘س وا ھبسانم ان·

ھنلو՘ وا نید–ھخرب یړک هدز د وقلاخا د

ھن لو՘ یو ناش ھپ اچ لب د ھո ږل–یو ریո ھپلبوی د ھոان ھո کوո رھ

وا یوک ھبرجت یک رک՘ هرس ونیناوق وا ونوت֢زرا د یک ھنلو՘ ھپ یک نوتکړو ھپ ناموشام
وایتړووصخشم وا ونوجاور،ینید ریپوت ھپ یړکهدز یوغھ د هرس وناناسنا د زارادمھ
.یږیدلب هرس

ناموشام یک نوتکړو ھپ .یدنوی وناسنا د وا ھیاپ وا ټسنب ونورایعم د ھنوت֢زرا یدرف
ریپوت یک روک ھپ یوغھ د متسیس ھغد ھچ یږیک انشا هرس متسیس یونهوی ونوت֢زرا د
ینروک یوغھ د ناموشام ھک .یوک ھبرجت ھنوت֢زا یون یوغھ بیترت ھغد ھپ یرل
یיداما ھ֢ هراپل رکفت وا ونوت֢زرا یون دیوغھ ونمو وا وسینو یدج هرس ونوت֢زرا

.يըار ھت էنم مھافت یقلاخا یساسا وی بیترتیدپ ون ییا֢

ناکما یبرجت یلپخ د هراپل وناموشام ولو՘ د ھیبرت وا میلعت لدیک ي՘وم وی وا لدیک یاըوی
ھت էنم ناکما ونودادعتسا وا وصاوخ ولو՘ یوغھ د ناونعرت یخرب ھکانت֢زرا یوی د
یلاوی د وش یلاوکهرس هرس ونوریپوت د یک نایرپاچ راشرس ید ھپ مارتحا د یړوار
.یشار ھت էنم ساسحا

لپخ د یش یلاوک ناموشام ولاکشا وکرتشم وفلتخم ھپ ولوین میمصت ھلیسو ھپ ناحتما د
رظن یصخش لپخ یچ یوک هدز اد یوغھ یرلو تیلؤسم یک ولوکرو لکش ھپ ھت ریالپاچ
.یرلو ھոھ هراپل وقوقح ورون وا ولپخ د ینمو رون یرلو



ھنلو՘ وا نید–ھخرب یړکدز د وقلاخا د

ھنلو՘ وا نید–هړک هدز یرایل ھل یبرجت د یک ھخرب ھپ وقلاخاد

یرل ت֢زرا هزادنا وی ھپ ناناسنا لو՘ھچ هړک هدز ید د·
لتک ناونع رت ت֢زرا وا ینیاډب ھت عونت·
لرل لور ھنیը֢ وا ھنیراندھکل لوک ھبرجت ونولډامفلتخم·
لوک ھبرجت دیلو نوی یسارکومد د·
لتسیخا هدند یک ومیماصت وزینلو՘ھپ·
·՘ویکךل د وا لنم میماصت زینلو ոھنتاس ھخ
لدیدلب هرسوصق  ھللیجنا د وا لوک ھبرجت ھنونشج ینید·
ھجوت ھت ونوریپوت وا لماعت هرس دیل خارپ د هرس ونوךنھرف وا ونایدا وفلتخم د·

.لوךنی՘ وکیړا د وا ھخرب یړکدز د یبژ د

)نوسناج لئوماس(هد ھماج وراکفا د ھبژ

ھپ ولدو֢ ھپ ولیاسو یمیلعت د ملعم نوتکړودهد یباچولوךنی՘ وکیړا وا یړکدز د ھبژ
.یوړول ایتړو یړکدز د یبژ د یک وناموشام

وناموشام وا ونارشم دیک هرلا یدپیلخا ھ՘י ھخոونوتصرف وینըرو د یک هرلا یدپ وا
یوایتړاوا ھنیمیوغھ دیش یلاوک هرس یدپ وا .یرل ت֢زرا ریدیرتا یربخ էنم رت
وا وناموشام دیړکو ھتسرم یک دشریصخشلپخ ھپ هرسوناموشاموایړک یمولعم
یړکدزد یوغھ دساسحانانیمطادزار ادمھیکیړایتبثمیزینلوէ ՘نم رتونارشم
هډنو ھلاعفیکونوراکینըرویلیسوی֢ هراپلینیاډب د یبژ دیرل ت֢زراوخهراپل
.یو لکش یعیبط ھپلتسیخا

ھچهد ھلماش یروپ ووایتړو واوبرجتولو՘ وغھ د)یبدا-یتایبدا(یروتیسارتل د
ییهرس ولتسولواولکیل د ھخոیړکدزد یکخموا ولکیل ھسیک دهرس باتک دناموشام
بسانم هرس رمع د ریالپاچ ھ֢ دروخرب د هرسونوتم دهراپل وناموشام د نوتکړو.یرل
.یوک یدناړوھنوباتک

د یش هوپ ت֢ړوج ھپ یبژ دناموشام وո رت یو کانت֢زرا لتسولوا لکیل یک هړک هدز
:یړاغنار مھ دراوم یدنلا ھیوقت یبژ



)؟ازیل ،نوتنآ ،انآ یک مون ھپ فرح آ د( :ھיوت ھپ لاثم د لدیروا یروت فلتخم

ոناشوی یک ھبژیناملآ ھپ مھ ھنو جاک د وا مامح ناوھיوت ھپ لاثم د :لوصیخشت یری
.ید

) ھن–یب–اس ،ھنیباس ھکل( لشیو وخرب وո ھپ یملک

ոیرل ت֢زرا ریډ ھبژ ینروک یوی د هد ھمھم هریډ ھبژ یړمل وناموشام د :لرل یبژ و
ըیویلړت هرس لب وی تیوھوا ھبژ ھلوا یچ ھک.

هد ھنیړاهراپل یدد یویلړت یروپ یبژ یلوا د هړک هدز ھיوت ھبایماک ھپ یبژ یمھود د
هرس وبژ ورون دیک ونورمع وفلتخم ھپ یلاوموشام د وړکرو ایتخارپھت یبژ یلوا یچ
.یږیک للب ھنیچرس ھمھم دنوژ د یک واړپ یغد ھپ هړک هدز یوغھ دلدیک خماخم

لوךنی՘وکیړا دوا ھخربهړکدز د یبژ د

یک ھخرب ھپ یبژد هړکدزیرایلھل وبرجت د

د وا یراپل ولوکھیوقت دیبرجت د وا وبول دلکش یعیبط ھپهړکدزیبژ یمھود د·
.ړتلام یغھ
لوکرو ت֢زرا وا مارتحا ھت وبژ رون·
لوک ادیپ ییانشا هرس ولیو وا کیل د یبژ د·
لوک یړوایپ ایتړو ولوک فیرعت د وا لوھوپ ناը وتاغل ھپ·
لوک یړوایپ ھنیم هرس تسول د·
یناי ینعم یغھد وا لدیھوپ ونونتم د·
ھنیم هرس وملک وا کیلد·
ایتړوایپ یھوپ د ھلیسو ھپ ولدیروا د·
لوصیخشت یریո وا ھنوزاوا–یواھوپ ھمرف ھل یبژ د–ت֢ړوج ودیھوپ یبژ د·
لتسیخا ھ՘י ھخո ولیاسو ھل وکیړا ھماع د·

:ھخرب یتسردنت وا کرحتد

)رفش.درי( ید لکش یساسا وی رکفت وا کرحت



د راک ھغد.ید لکش یساسا ونړک د یوغھد وا یندو֢ ناը د وناموشام د کرحت
د .یرل لور مھم یکوکیړاوا زینلو՘،یساسحا–یک تاکوچ ھپووایتړو د یړکدز
.یږسر ھترس وساوھ ولو՘ هروپ ھپ یرایل ھل کاردا واکرحت د هړکدز وناموشام
وبول وفلتخم ھپ یوک ھخرب ھپ رو ناکما کرحت د ھت وناموشام وقیرط وفلتخم ھپ نوتکړو
.یوقیوشت ھت کرحت یوغھ وتاناکما وا

ھنوزیո ریډ ینعی.یوکرد وا یوساسحا ایتړا ھن ایند یرایل ھل ندب لپخ ھل ناموشام
یشیلاوک ناموشامیلیسو یغدپ :لومضھ یوغھد وا لوک ریبعت یوغھ د لوباختنا
՘ھپتیقلاخ وا تیصخشلپخ د زارادمھ .یړک ھیوقت یکولونیعت یرلا د یوایتړویلو

.یو صخشم یک ت֢ړوج ھپدنلچ وا رکفتد راکھغد مھ یک ولوک هراک֢

د ناը لپخ د زارادمھ والمحت دناوت د وا ایتړو یندب یرایل ھل کرحت د ناموشام
وړو د یرایل ھل ونونیرمت د یوغھ .ییایب هړول ھھوپ ولوساسحا د ونون՘او د وا ینو֢رلا
هړا ھپ ندب دیوغھ د وایوک هدز وایوساسحا هراپل ناը لپخ د هراپل وتاکرح و՘غ وا
.لوک ادیپ دشر ھיوت ینشیمھ ھپ ھھوپ

–هرس ولرل ھپ وتانیرمت وفلتخم یندب د ھیبرت یتسردنت د وناموشام د یک نوتکړو ھپ
ھךنرո وا ید رو՘י هراپل ندب د ږنومز ھنوزیո موک ھچ–لدیھوپ یدپ وا ھیذغت ھملاس
ըیو لماش وتاسو ملاس نا.

ھخرب یړکدز د یتسردنت وا تروپس د

هړکدز یرایل ھل وبرجت د ھلیسو ھپ تروپس د

لوک ھبرجت یغھ د واساسحا وا ھھوپ هړا ھپ ندب لپخ د·
ھنیم هرس تروپس د·
لدنژیپ دحرس وا دح لپخ·
د–تاکرح ټغ وا هړاو( لوناحتما دوجو لپخ د وایکلااچ وا ایتړو ندب د·

)رون یسادوا یوایتړو لداعت یندب د-لرل ایتړو لمعلا سکع
لرل رظن تبثم هړا ھپ ندب لپخ د·
.لدیھوپ یغھ ھپ ید رو՘י هراپل ندب د یچ ھنوزیո موک·



ھخرب یړکدز د تیقلاخ وا ونورنھ یلک֢ د

.یدناسدنھمیکنولتار د ناموشام

ولوک هراک֢ ھپ ونولایخ وا ودیاقع وراکفا ولپخ د ناموشام هړکدز ونورنھ یلک֢د
ըرت یوک یدناړو ریالپاچ قوشم هوی هراپل میلعت د نوتکړو ،یوک نمکاو ոناموشام و
،روըنا ھل یک وحاس وفلتخم ھپ ناوتتیقلاخ لپخ د یک یاը ھغھ ھپ یلاوک یشو
.ییا֢و یکونوراکیشیامن زارادمھ وا ینبژ ،یتروپس ،یقیسوم

لؕיدشر تیصخش د یوغھ د وا زج وی یبرجت یصخش د وناموشام د ھ՘و՘ یرنھ هرھ
د هړا ھپ یړناوخواش د رنھ هد ھلیسوولوךنی՘ وکیړا داوخآ ھخո یبژ د رنھ ،یږیک
د ولاکشا دھتناըواینرلماپ د ھتناը رنھ زارادمھ .یըار ات էنم یرلاھل ینت֢وپ
.یըرا ھت էنم یرلا ھل وکوت وفلتخم وا ونوناحتما

یךنھرف لپخ نادنم رنھ–ناکما ولدیک خماخم د هرس ونوراک یرنھ د یک نوتکړو ھپ
.یلخا ھخո ونوךنھرف وفلتخم رون لیاسو

ھپ یوغھ د مھ راک ھغد یچ یوک ھبرجت زیغآ لپخ یرلا ھل ریھب قلاخ وی د ناموشام
.یرل ریثات یک دشر

:رنھیحارط اضف وا یرامعم د

.یو قوشم وا بلاج هراپل وتاساسحا وا وساوح د ھچ یرل ایتړا ھت ریالپاج یساد ناناسنا
.یوبولو لور مھم یک ھسورپ ھغد ھپ یش یلاوک ھیبرت وا میلعت ،ملع رنھ یرامعم
ولړوار ھت էنم یکیړا ھچ یک وتلااح یسادپ وا ونوتخووفلتخم ھپ یش یلاوک ناموشام
د نوتکړو ھچ هرس یدد فرحیوغھ .یړکو تکرح ھمارا ھپیحارط هداس وا ھمظنم ھپ

ھکل  اضف ھغد یըار تکرک ھپ ھمارا ھب یک نوتکړو ھپ ون یش دلب هرس ونیناوق وا متسیس
.هد ریո ھپ یبرم میرد د یوغھ د

ھخرب یړکدز د تیقلاخ وا ونورنھ یلک֢ د

.هړکدز یرلا ھل یبرجت د یک ھخرب ھپ تیقلاخ وا ونورنھ یلک֢ د

ھھوپ ھخո ایتړو ھل ولوک هراک֢ د تیصخش د·
لوفشک یوایتړو لپخ·
اضف ھبسانم تیقلاخ وا ونولایخ د هراپل وناموشام·
لوک ھبرجت ھיوت زیا ھلډ ھپ ھنوراک یرنھ ·
لدو֢ هرلا ودیھوپ ھپ ونورنھ یلک֢ د ناموشام·



لنم ناکما ولدیک خماخم د هرس یشاقن وا یقیسوم د·

ھخربیړکدز د کینخت وا تعیبط د

یوکرو ایتخارپ ھت وفارطا ریالپاچ لپخ د ناموشام

ړوج ،یړکو ت֢ون ،یړکو ناحتما ،یړکو فاشتکا یړاوغ یوغھ یوک ھن՘لپ ناموشام
یعیبط وناموشام د ھچ هداد فدھ نوتکړو د .یړک ادیپ ھنوباوը ھت ونت֢وپ ولپخ وا یړک
ھ՘י ھخո ولیاسم ییایمیش وایکیزف ھل زارادمھ د هراپل کینخت وا تعیبط ،ودادعا د  ھن՘لپ
.یړک هدز رژ ثحابم ھغد وا یړوایپ ھلکھ یدپ ھھوپ یوغھ د وا یلخاو

هړیز یلو ھکل ھلکھ ھپ وقیاقح یکینخت وا یعیبط د یږیلیپ یلو ھپ ھچ ینت֢وپ وناموشام د
ینըرو ھغد یړاوغ ناموشام ،ی֢ن یروپ د ھنوزیո ینیո یلو-؟یوش ادیپ  ھنوغرز
.ساوح لپخ ھکل یو یلړت هرس وتلااح وصاخ د ھلکھ یدپ یوغھ یش هوپ یدناب وقیاقح
ای وا یبرجت د ھچ قشاقم یعیبط ھلیسو ھپ یدھاشم د زارادمھ ھلیسو ھپ ناحتما د موشام
یعیبط د ھغھ .یوک ادیپ طابترا هرس ولیاسم د ومولع یعیبط د یو ړو یبرجت ریغ د
.یوک هدز نیناوق وقیاقح یکینخت وا یکیزف ،ییایمیش

لړکرو تخو ھت ھغھ یکلب یړکن ھسلا رت باوը رژ ونت֢وپ ولپخ د موشام ھتریچ ھک
د زارادمھ یرلو دای ھپ تامولعم ھغد ھب هرخآ رت رمع د یړکادیپ ھنوباوը ھلپخپ یچ یش
.يըار ھت էنم یک هدنیآ ھپ هراپل ودھاشم وا ونت֢وپ وینتسور د ھغھ د حور ین՘لپ د ھغھ

ت֢زرا لپخ د موشام هرس ریالپاچ وا لماعت د هرس ولیاسم یعیبطد وا یرایل ھل یبرجت د
ھبرجت موشام .یوک ادیپ کرد تیساسح ولوک ادیپ نزاوت د هرس ریالپاچ د وا تیمھا د
ید فظوم کوո رھ وا یرل ھفیظو یکنوتاس وا یکنوراո د ریالپاچ وا تعیبط ھچ یوک
.یوسرو ھترسهراپل ونولسن یتسور د یرایل ینتاس د یغھ د لور لپخ

هړکدز ھخرب یکینخت وا تعیبط د

هړکدز یک ھخرب ھپ یکینخت وا تعیبط د یرایل ھل وبرجت د

لوک ھبرجت تعیبط·
لدیھوپ یدناب ونونایرج یعیبط·
یرل ت֢زرا وا ینتاس ھո رھ ھچ لنم ناونع یدپ ریالپاچ وا تعیبط د·



لدیھوپیدناب ونیناوق یکیزف وا ییایمیش ،یعیبط یرایل ھل وبول د·
ھکل یړکدز ینړمل ونیناوق یضایر د·
ھسیاقم ونون՘ارم وا وزادنا د·
یک ریالپاچ وا اضف ھپ لدیھوپ وکیړا د·
لوکرو طابترا ھت وزادنا ودادعا وا وتاغل یدادعا د·
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دوایړکهراداھظاحلھلیراداوامیلعتدیکنوکراکھچیدفظومریدمنوتکړود
.یرلتیلوسمیلوسرھترسونوراکیویارجاولو՘دنوتکړو

ورباربهرسوایتړادواووایتړادوناموشامدیرلتیلوسمیلډیویدھچملعمنوتکړو
دھتوناموشامھلیسوھپونوراکودنمفدھد.یورباربتاناکماوړکدزوفلتخمواوبرجت

.یوکیراکمھواھتسررمھיوتھ֢ھپیکریالپاچکډھپھخոدامتعادیدویصخش

.یوکړتلامھخոونوړاکیمیلعتملعمدلبوایکنوکھتسرمموشامد

دیبژدبوتموشامدیاըویهرسهرسملعمدنوتکړودملعمونوراکوړךناըنوتکړود
ھلیبرجتدناموشامھغد.یوکھتسرمیرلھ֢یریکونوךنھرفورونھپھچیړکدز
دوبژوروندبیترتیدپواینیویکھلډھپھخزبیوشیلنمهوییبژوոھلپخدیراپل

.یږیکیړوایپیکوناموشامھپایتړاهړکدز

تیلوسمیلاورا֢د

یرلھنوتیلوسمرونیدنلاواینتاسدنوتکړودیلاورا֢

ھنکیلمونموشامد·
لوررقموکنوکراکھیودنتسرموالمموشامد·
لورباربولئاسریمیلعتدیکنوتکړوھپوالوړوجریمعتد·
مسهرسووایتړادونیدلاودیساتسمھھغھلونیعتنوتعاسیراکدنوتکړود·
ھنرلماپیکویتصخرھپیړواد·
متسیسولړوخیډوډینمرغد·
لونیعتوالړوارسلاوفراصمد·
وصاخدھکلودراوموفلتخمواوصاخھپیمانتقفاومیمزلاواھنودادرارق·

.هړاھپوناموشامونت֢وغ




